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.~ JOSEPH O'CONNOR / IAN McDERMOTI' Mi a rendszerelvii gondolkodés?

A rendszerelvii gondolkodas tullép a logika hatarain,

hiszen az emberek nem mindig logikusak. Az elszige-
. telt események mogé tekint, mélyebb dsszefiiggéseket

és mintékat tar fel.

GONDOLKODAS MUVESZETE

Azért, mert a rendszerek vilagdban éliink, rendszert al-
kot a link, a csaladunk. Rend a termé i kor-
nyezet, amely koriilvesz bennunket és rendszer az liz-
Iell tevekenység, amit folytatunk. Ha megénjuk ezeket

ket, sokkal hatél leksziink
ma]d id6t szabaditunk fel, és konnyebben elérjuk cél-
jainkat.

A rendszerelvii gondolkodds gyakorlatias és rendkiviil
hasznos. Nem elvont tudomény, megértéséhez nincs
szilkség matematikai vagy technikai ismeretekre.
Koényviink vildigosan magyardzza el a rendszerelvii
gondolkodas alapelveit. Gyakorlati alkalmazasokon,
feladatokon és példakon keresztiil segit abban, hogy
hatékonyan és sikeresen tudjunk vigyazni egészsé-
glinkre, végezni munkankat, iranyitani pénziigyeinket,
apolni kapcsolatainkat.
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Mi a rendszerelvii gondolkodas?

A rendszerelvi gondolkodas tullép a logika hatarain,
hiszen az emberek nem mindig logikusak. Az elszige-
telt események mogé tekint, mélyebb dsszefiiggéseket
és mintakat tar fel.

Miért olyan fontos?

Azért, mert a rendszerek vilagaban éliink, rendszert al-
kot a testiink, a csaladunk. Rendszer a természeti kor-
nyezet, amely korilvesz benniinket, és rendszer az uz-
leti tevékenység, amit folytatunk. Ha megértjiik ezeket
a rendszereket, sokkal hatékonyabban cseleksziink
majd, idét szabaditunk fel, és konnyebben elérjik cél-
jainkat.

A rendszerelvii gondolkodas gyakorlatias és rendkiviil
hasznos. Nem elvont tudomany, megértéséhez nincs
szilkkség matematikai vagy technikai ismeretekre.
Kényviink vildgosan magyardazza el a rendszerelvii
gondolkodas alapelveit. Gyakorlati alkalmazasokon,
feladatokon és példakon keresztiil segit abban, hogy
hatékonyan és sikeresen tudjunk vigyazni egészsé-
gunkre, végezni munkankat, iranyitani pénziigyeinket,
apolni kapcsolatainkat.
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HVG KONYVEK

Képzeljiik el, hogy valamit azonnal meg kell oldanunk. egy
ragyogé otletet var téliink a fondk, de a viligon semmi nem jut
esziinkbe... Ilyenkor kellene valami,
ami meggyujtja azt a bizonyos szikrt...

De vajon hogyan késztethetd miikodésre az  isteni szikra™?
Lehet-e képezni magunkat az tletességre?
Korunkban, amely egyre tébb szellemi 6nallosagot kdvetel a
munkdban és a mindennapi életben egyarant, a kreativitas lett
az egyik legfontosabb ,,munkaeszkz”.

A pszichologia és a pedagogia régi alapkérdése immar szinte
indenkit élyesen érinté dill ava valt:
vajon thaté és fejlesztheté-e a k ivitas?

Edward de Bono vélasza egyértelmii igen!
A kreativitas lhato, fejleszthetd ¢és alkalmazhaté képesség —
vallja a kreativ gondolkodas guruja. Barki barmely helyzetben

képessé valhat a legjobb lchetdségek és megoldasok
g é — csak szorgal ¢és rend: élezni kell
kreativ elméjét. Ehhez ajanl konyviink 62 szellemes gyakorlatot
vagy taldn helyesebben: jatékot —, amelyekkel, bizvast allithatjuk,
nemcsak tanulni, de szérakozni is fog,
aki raszanja magat az elvégzésiikre,

Edward de Bono nagysikerii A csoddlatos elme és Tanitsd meg
onmagad gondolkodni! cimii kdtetei szintén a HVG Kényvek
gondozisiban jelentek meg.

www.hvekonyvek hu
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Képzeljiik el, hogy valamit azonnal meg kell oldanunk, egy
ragyogé otletet var téliink a fondk, de a vilagon semmi nem jut
esziinkbe... llyenkor kellene valami,
ami meggyujtja azt a bizonyos szikrat. ..

De vajon hogyan késztethetd mitkodésre az .isteni szikra™?
Lehet-e képezni magunkat az otletességre?
Korunkban, amely egyre tébb szellemi dnallosagot kivetel a
munkaban ¢és a mindennapi életben egyarant, a kreativitas lett
az egyik legfontosabb ,,munkaeszkoz”.

A pszichologia és a pedagdgia régi alapkérdése immar szinte
mindenkit személyesen érinté dilemmava valt:
vajon tanulhato és fejlesztheto-e a kreativitas?

Edward de Bono viélasza egyértelmii igen!

A kreativitas tanulhaté, fejleszthetd ¢és alkalmazhato képesség —
vallja a kreativ gondolkodas guruja. Barki barmely helyzetben
képessé valhat a legjobb lechetéségek és megoldasok
megteremtésére — csak szorgalmasan és rendszeresen élezni kell

kreativ elméjét. Ehhez ajanl konyviink 62 szellemes gyakorlatot
vagy talan helyesebben: jatékot —, amelyekkel, bizvast allithatjuk,
nemcsak tanulni, de szérakozni is fog,
aki raszanja magat az elvégzésiikre,

Edward de Bono nagysikerii A csoddlatos elme és Tanitsd meg

onmagad gondolkodni! cimii kétetei szintén a HVG Konyvek
gondozasaban jelentek meg.

www.hvgkonyvek.hu
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Edward de Bono

Manager Kényvkiado

YONTOTT-
SZAMITO

BONYOLULTAN IR
ONDOLKCDOTT-E MAR AZON, MIE
ENNYIRE KORULMENYES KITOLTENI EGY

Az élet manapsig tal van bonyolitva. A szitkségtelen rendszerck,
folyamatok, torvényck és biirokricia itveszegjében az emberben
néttén-nd a bizonytalansig. Konyviinkben Edward de Bono, a

laterilis gondolkodss sziilSatyja megmutatja, hogyan hozhaté egy

kis iiditS egyszeriiség komplex életiinkbe,

trekintés, amely aze a kérdést te-
szi fel, hogy biztosan sziikség van-e valamire, amit régéta termé-
szetesnek tekintiink; az elvetés, ahol kiiktatjuk a rendszerbdl mind-
azt, aminek a megtartisa nem indokolt; a lényeg és a kivételek, amely
kiilon foglalkozik a tipikus és az

rém esetekkel; és az distrukn-

rilds, melynek kszonheren ridsbbenheriink, hogy amire a meg-

oldist keressiik, az voltaképpen nem is probléma.
Edward de Bono az ,.egyszeriiség tizparancsolatival”, valamine az

Egyszeriségiigyi Intézet és az Orszigos Egyszeriisitési Verseny
forradalmi gondolataival zirja gondolatébresztd tanulminyit.
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FIGYELO

DONTOTT-E MAR VALAHA UGY, HOGY NEM HASZNALJA

SZAMITOGEPE VAGY VIDEOMAGNOJA VALAMELYIK FUNK-
CIOJAT, MERT A HASZNALATI UTMUTATO BONYOLULTAN IR
ROLA? VAGY ELGONDOLKODOTT-E MAR AZON, MIERT
ENNYIRE KORULMENYES KITOLTENI EGY ADOBEVALLAST?

Az ¢let manapsig til van bonyolitva. A sziikségtelen rendszerek,
folyamatok, torvényck és biirokricia Gtveszt§jében az emberben
nétton-né a bizonytalansig. Konyviinkben Edward de Bono, a
laterilis gondolkodis sziilGatyja megmutatja, hogyan hozhatd egy
kis idité egyszertiség komplex életiinkbe,

Az egyszeriség megvaldsitisihoz kreativ technikikra van sziik-
ség. Ezek kozé tartozik a tdrténeti drtekintés, amely aze a kérdést te-
szi fel, hogy biztosan sziikség van-e valamire, amic régora termé-
szetesnek tekintiink; az elvetés, ahol kiiktatjuk a rendszerbdl mind-
azt, aminek a megtartisa nem indokolt; a lényeg és a kivételek, amely
kiilon foglalkozik a tipikus és az extrém esetekkel; és az atstrackti-
ralds, melynek kiszonhetSen ridobbenhetiink, hogy amire a meg-
oldast keressiik, az voltaképpen nem is probléma.

Edward de Bono az ,egyszerdség tizparancsolatival”, valamint az

Egyszeriségiigyi Intézet és az Orszigos Egyszerisitési Verseny
forradalmi gondolataival zirja gondolatébreszté tanulminyit.
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GYERITR

MEG FOGJA LEPNI MENNYIVEL TOBBET NYUJT
AZ ELET, HA AGYAT KONTROLLALNI TUDJA!
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A VILAG LEGINTELIGENSEBB ASSZONYA

Marilyn vos Savant

ILeonore Fleischer







